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Inbjudan till årets Bergaträningsläger för vuxenryttare! 

Datum: 26-28 juni på Björnasäter samt Källbacka gård.

Program:
Välj och blanda så som önskas av antal träningar samt vilken tränare. Kan rida 1 – 2 pass/dag och välja enbart dressyr, enbart bommar/hoppning, tömkörning eller variera helt fritt.
Nyhet 2026 
Startar upp på fredag em med träningspass tömkörning (begränsat antal platser) samt uppvärmning för oss ryttare inför helgen genom ett pass ryttaryoga.  

Fredag 27 juni
Träna tömkörning med stöd av Martina Torstensson Modig, Stall Kurage. Prova på att tömköra din häst alt att komma vidare i tömkörningen. Start fredag em med 30 min pass inkl sela av/på. Första tid kl 15.00 och det finns 7 tider totalt. Var snabb att anmälda dig så inte tiderna försvinner. Plats: Källbacka gård
Kl 19.00 Ryttaryoga med ledning av utbildade yogatränaren Kristina Krantz. Avslutar kvällen med bubbel och enklare tilltugg.  Plats: Källbacka gård. 
Lördag 28 juni
Träning dressyr för Lisa Pettersson, Stall Sjöudden under fm och em bommar/markarbete/hoppning för Martina Torstensson Modig, Stall Kurage. Plats: Björnasäter
Lunch vid banan och gemensam middag på kvällen på Källbacka gård. Se vidare info nedan. 
Söndag 29 juni
Träning dressyr för Lisa Pettersson, Stall Sjöudden under fm och em bommar/markarbete/hoppning för Martina Torstensson, Stall Kurage. Plats: Björnasäter
Lunch med gemensam korvgrillning´

Vi anpassar träningarna efter önskemål tex unghästgrupp, bara bomövningar mm. Planering av tider sker efter att anmälningarna med önskemål kring träningar inkommit. 
 
Måltider: 
Fredag kväll: Bubbel med enklare tilltugg – ingår i lägeravgiften.
Lördag lunch: Egen lunch medtages. Kylskåp och micro finns i kiosken.
Lördag middag: Middag och måltidsdryck till kvällen köper vi in och man betalar för sin egen mat – tex pizza.
Önskar man annat att dricka till middagen så får man ta med egen dryck 
Söndag lunch: Vi grillar korv – ingår i lägeravgiften.
Fika under helgen – kaffe/te samt fikabröd – ingår i lägeravgiften.
Övernattning:
Behöver du stallplats dag /natt, säg till så finns det några platser. Först till kvarn som gäller. 
Finns även möjlighet att ta med husvagn/tält om man önskar sova över.
Kostnader:
Lägerkostnad: 450 kronor/person som swishas på plats till klubbens swishkonto och då ingår bla bubbel med tilltugg fredag kväll, kaffe/fika under helgen och lunchen på söndag (korv&bröd samt dryck). Även bidrag till klubbens kostnader kring banan. 
Träningarna swishas direkt till respektive tränare/ledare på plats. Avbokat pass senare än 25/6 ska betalas till tränaren med 50% av priset och samma dag som planerad träningstid med 100%. 
· Tömkörning för Martina 30 min			300 kr
· Yogapass med Kristina 		            	220 kr/pers
· Dressyr för Lisa 45 min – delat pass 2 och 2		300 kr/ekipage
· Dressyr för Lisa 30 min - enskild träning 		350 kr
· Bommar/markarbete/hoppning i grupp för Martina - ca 60 min beroende på gruppstorlek
 400 kr/ för en dag 
 700 kr/ för två dagar
Välkommen till en härlig helg fylld med ridning, yoga, hästsnack och trevligt umgänge!!
Anmälan senast 29 maj till klubbmejlen bergshastklubb@gmail.com
Skriv i anmälan vilka träningar per dag du vill anmäla dig till samt ev övriga önskemål. 
Frågor:Sofia Stenbrink 0768-901721 eller Pernilla Wäringer 0705-147405   
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