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Hej alla lägerdeltagare på vuxenlägret Bergs HK 28 - 29/6 2025!
Roligt att vi är 17 st anmälda ekipage till lägret i år 
Här tidsschema för träningarna där dressyrträningarna är under fm och bommar/markarbete/hoppning under em. 
Kan hända att tiderna ändras något utifrån om det blir förändringar tex skadad häst. Återkommer med slutgiltiga tider närmare lägret och kolla av era tider kvällen innan lägret. Blir det ändringar from 28/6 så hör vi av oss via telefon. 
Lördag 28/6: 
Lisa – dressyr: 45 min/2 ekipage – 30 min/1 ekipage. 
Kl 08.00	Linda & Cecilia
Kl 08.45	Helena & Lotte 
Kl 09.30	Evelina & Anna W
Rast 15 min 
Kl 10.30	Katarina & Caroline
Kl 11.15	Malin T & Karin H 
Kl 12.00	Idah & Annelie
Kl 12.45 	Tina & Susanne
Lunch kl 13.45 – 15.00 Egen medhavd lunch som vi äter på Björnasäter.
Dom som rider i andra gruppen hjälps åt att plocka fram bommar och ev hinderstöd. Dom som rider i första gruppen plockar bort efter sista gruppen ridit. 
Martina – bommar/markarbete/hoppning: 1 h när är 3 st ekipage. 
Kl 15.15	Malin T, Karin H och Anna J
Kl 16.15 	Anna W, Evelina och Idah
Kl 17.15   	Annelie och Caroline
Pizzakväll ihop på altanen Källbacka gård ca kl 19.30. Drop-in när man är klar from 19.00. 
Söndag 29/6: 
Lisa – dressyr: 45 min/2 ekipage – 30 min/1 ekipage
Kl 08.00	Linda
Kl 08.30	Helena & Lotte 
Kl 09.15	Idah & Annelie
Rast 15 min 
Kl 10.15	Susanne & Qarin
Kl 11.00	Evelina & Anna W
Kl 11.45	Katarina & Caroline 
Kl 12.30	Malin T & Karin H
Lunch kl 13.30 – 14.45 Grilla korv och bröd tillsammans på Björnasäter. Ingår i lägeravgiften till klubben. 
Dom som rider i andra gruppen hjälps åt att plocka fram bommar och ev hinderstöd. Dom som rider i första gruppen plockar bort efter sista gruppen ridit. 
Martina – bommar/markarbete/hoppning: 1 h  vid 3 ekipage och 1 h och 15 min vid 4 ekipage. 
Kl 15.00	Cecilia, Lotte och Annelie 
Kl 16.00	Malin T, Karin H, Tina och Anna J
Kl 17.15	Anna W, Evelina, Idah och Qarin 
Plocka ihop och avsluta dagen – efter sista gruppen är klar. 
Kostnader:
Dressyr för Lisa: Kostnad 300 kr/ekipage om man rider 2 och 2 samt 350 kr/ekipage om man rider ensam. Swishas på plats.
Bommar/markarbete/hoppning för Martina: 700 kr för deltagande 2 dagar/träningar och 400 kr för 1 dag/träning. Swishas på plats. 
Avbokning - tränaravgift: Om avbokning senast onsdag ingen kostnad. Om avbokning from torsdag så betalas halva träningskostnaden.  
Lägerkostnad: 350 kr som swishas till klubben på plats. Då ingår fika, saft, lunchen på söndag med korv och bröd samt övriga omkostnader för banan. 


Övrigt: 
· Köpt fikabröd samt saft finns i kiosken att ta under hela lägret. Finns drickor i kylen att köpa. 
· Lunch på lördag tar var och en med egen lunch som vi äter samtidigt vid banan.
· Till pizzakvällen samlar vi ihop vad var och en önskar där någon av oss åker och hämtar pizzorna. Man betalar sin egen mat. Tar med egen dryck – med eller utan alkohol. 
· Lunch på söndag så hjälps vi åt att grilla korv med bröd. 
· Efter sista gruppen hoppning på lördag samt söndag – så hjälps vi åt att plocka undan hinder och iordningställa vid banan tex i kiosken. 


Ska bli roligt att träffas, träna ihop, se andra träna, prata mycket häst och ha trevligt tillsammans. Välkomna! // Bergs HK genom Sofia och Pernilla 
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För er som ska stalla upp på Källbacka gård:
· Ta med utrusning såsom vattenhinkar och strö till boxen. Det foder hästen behöver. Några boxar har visst strö kvar som tillhör den häst som bor där i vanliga fall och någon box är helt ren. 
· Ni får nyttja boxarna dygnet runt. Några av boxarna tillhör hyresgäster på gården vars hästar går på bete så därför får ni köpa 1 torvbal/box som tack för lånet – 130 kr/balen. Gäller alla boxar. 
· Om ni har några frågor så ring Pernilla: 0705-147405 
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